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Zavislost od alkoholu a zavislosti od inych psychoaktivnych latok patria do skupiny latkovych zavislosti. Napriek jednotnej
diagnostickej kategorii syndrému zavislosti, slovenska spolo¢nost generuje ro6znu mieru diskrimindacie, opresie a stigmatizacie
zavislych lI'udi, ¢im sa stazuje cely terapeuticky proces.

Vychodiska: Rozlicné typy osamelosti vychddzaja z rozdielnych pric¢in, reflektujic vyznamny kvantitativny a/alebo kvalitativny
deficit v oblasti zakladnych ['udskych potrieb afilidcie, intimity a lasky. Multidimenzionalny fenomén osamelosti socidlnej izolacie
moze zavislosti predchadzat, simultanne sa vyvijat, méze byt jej dosledkom a prekazkou v perspektive abstinencie. Ciele: Hlavhym
cielom predkladanej stidie je prezentovat zmieSané data vyskumu socialneho zaclenenia a osamelosti socidlnej izolacie zavislych
I'udi. Sekundarnym cielom je diskutovat tému osamelosti socidlnej izolacie a stigmatizacie zavislych I'udi v kontexte perspektivy
abstinencie. Metddy: Kvantitativne data boli ziskané pomocou $kdly osamelosti UCLA a dotaznika socialnej zaclenenosti T-98.
Kvalitativne data boli ziskané narativhym a fenomenologickym rozhovorom a spolu s fenomenologickou interpretaciou vsadené do
Statistickych zisteni. Stibor: Vyskumu sa zucastnilo 235 respondentov. Z toho bolo139 hospitalizovanych a 96 abstinujtcich
respondentov. Celkovy stubor tvorilo 160 muZzov a 75 Zien vo veku od 18 do 75 rokov.
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Osamelost zo socidlnej izoldcie je vysledkom absencie socidlnej siete
rovesnikov, kolegov, susedov, pribuznych, kamaratov, do ktorej by sa mohol
clovek zapojit, v ktorej by bol angazovany a bol jej stcastou. Akékol'vek vazne
naruSenie v oblasti socidlnych roli a zastavanych socidlnych statusov modze
viest k prezivaniu osamelosti socidlnej izolacie. Symptémy osamelosti socidlne;
izolacie je mozné identifikovat v réznych skupinach, napriklad u rozvedenych
parov, u nezamestnanych, u tych, ktori zmenia miesto bydliska, u tych, ktorych
spravanie a hodnoty st odlisné od I'udi, s ktorymi sa stretavajt, u I'udi, ktori st
z akychkolvek dovodov stigmatizovani (I'udia zdravotne znevyhodneni, s
mensinovym naboZenstvom, etnickou alebo rasovou prislusnostou, z dovodu
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Testom UCLA bol zisteny stredne silny vztah
medzi osamelostou a dizkou abstinencie 0-12
mes. a slaby vztah pri celkovej dlzke
abstinencie. Z udajov je mozné odvodit, Ze s
rasticou dlzkou abstinencie sila vztahu k
osamelosti klesa.

U-test - miera prezivanej osamelosti u
hospitalizovanych respondentov (M/Z)

muzi 84 44,5 54
<O’001****
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Hospitalizované zeny prezivaja celkovua

osamelost v Statisticky vyznamne vadcSej miere
ako hospitalizovani muZi.

Vysledky: Komparacie medzi zavislymi a
abstinujacimi  respondentmi  preukazali
Statisticky vyznamné rozdiely v kritériach
osamelosti socidlnej izolacie a socialneho
zaclenenia.
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Zavery: Osamelost je rizikovy faktor hlavne v prvych dvanéstich mesiacoch abstinencie. Skimanie osamelosti je dolezité
z hladiska toho, Ze rozne druhy a formy osamelosti odrazaju Specifické deficity v zdkladnych I'udskych potrebach.
Nedostatocnou saturaciou zakladnych I'udskych potrieb spolupatri¢nosti, sinalezitosti, afilidcie, intimity a lasky sa l'udia
stavaju odcudzeni, osameli, stigmatizovani, izolovani od okolitého sveta, od seba navzajom a od vlastného vnatorného
prezivania, coho nasledkom mozu byt rozne prejavy patologického spravania.
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