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Je nazov spoluprace Denneho centra dusevného zdravia Facilitas n.o. , PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o. a Vymennika Vazecka
v Kosiciach, v ktorého priestoroch raz mesacne prebiehaju zazitkove workshopy zamerané na dusevnée zdravie.

SucCasna doba prekonava takmer vsetky vzdialenosti, ale nevytvara dostatocnu az ziadnu blizkost. Nasim zamerom bolo posilnit
informovanost, vychovu a vzdelavanie spoloCnosti 0 dusevnhom zdravi a dusevnom ochoreni, ktoreno dezinformovanost vedie
k stigmatizacii a diskriminacii ludi v spoloCnosti.
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Zakladnou prioritou je zlepsenie dusevneho zdravia

vytvaranie podmienok k zlepseniu psychosocialnej pohody,
sprevadzanie pri vyrovnavani sa so stresujucimi zivotnymi udalostami,
znizovanie nepriazniveého dosahu psychickych problémov na zdravie,
Iniciovanie medzirezortnych projektov v oblasti podpory dusevného zdravia,

odstranovanie vsetkych foriem diskriminacie dusevne znevyhodnenych.

Zamerané na rozvoj vztahov,
ucty k sebe aj inym, rozvoj
tvorivosti, aktivity a motivacie.

2 X mesacne
v doobednajSich hodinach

Materské Skoly, zakladné Skoly,

Workshopy pre deti Zariadenia socialnych sluzieb

Zameraneé na vyznam vlastného

. 2 X mesacne sebapoznavania a nahliadania Zariadenia socialnych sluzieb,

Workshopy pre dospelych . ix: ., . v ) v 1 . :

v poobednajsich hodinach na svoje prezivanie Vv interakcii Siroka verejnost

s druhymi.
Besedy, workshopy, vystavy, Zazitkové workshopy Miestne organizacie, Statne
: , : prednasky na Skolach, arteterapie a muzikopterapie. zariadenia, miestna

Medzirezortné projekty § . ; . ) .

preventivne programy, Osveta o dusevnom zdravi. samosprava, sukromny sektor,

konferencie, diskusné fora. dobrovolnici

Zaver

V priebehu roka 2018 bolo realizovanych 7 medzirezortnych projektov, do spoluprace
prizvanych priebezne 30 organizacii a institucii a zapojenych 36 dobrovolnikov, ktori
odpracovali 340 hodin.

Intervencie a sluzby cielené na zlepSenie duSevného zdravia, maju byt zamerané na celu populaciu a
nielen na znevyhodnenych ludi. Mame za to ze posiliiovanie nezdolnosti, cielavedomé pestovanie
huzevnatosti, podnecovanie k pruznosti pri rieSeni problémov a podpora zdravej sebaucty je tou spravnou
cestou ,zivotného otuzovania“ deti, dospievajucich a dospelych.
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