Muili priatelia duSevného zdravia,

je nam velkym poteSenim, ze sa tu v Bratislave mozeme zist, aby sme sa na konferencii
,,Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot* venovali dolezitym vyzvam suvisiacim s duSevnym
zdravim. Rozsah tém pokryva Siroké spektrum od podpory duSevného zdravia az po
integraciu l'udi so psychickym postihnutim do spolo¢nosti.

Vd'aka nasej psychike sme najvysSie vyvinutym zivotom na tejto zemi. Od naSich predkov
sme prebrali praprincip zivota, spocivajuci v potrebe zit' a d’alej sa vyvijat’. Je biologicky
stelesneny v DNA a vyvija sa epigeneticky d’alej v interakcii s naSim spolocensko-kulturnym
okolim.

Kazdy z nas je jedinec¢nou 'udskou bytost'ou, ktora slobodne rozhoduje, ¢i sa chce usilovat’
o spolupatri¢nost’ alebo ¢i uprednostni svoje zaujmy pred potrebami druhych.

Epigenetika a neuroplasticita dokazujt, ze aj v pripade zdravotnych tazkosti je mozné
zotavenie. Skor sa ndm podari dospiet’ k zdravému a zmysluplnému zivotu, ak budeme
kultivovat’ solidaritu a socidlno-zdravotnu starostlivost’.

Vsetci sme schopni rozvijat’ svoje dusevné zdravie a zotavit’ sa z duSevnych portich chorob,
ak sa nam poskytne spravodliva Sanca.

Dynamicky sa rozvijajica neuroveda avyskum dnes idd ruka vruke s dolezitymi
medzinarodnymi a narodnymi dohodami v oblasti dusevného zdravia. Aby sa individualny
vyvoj v zmysle rovnopravnosti medzi slobodou a spolupatricnostou mohol d’alej rozvijat, je
potrebnd transformacia spolocnosti v tom zmysle, aby sa tieto dohody aj implementovali do
kazdodenného Zivota.

Na zabezpecenie suladu medzi pravom a jeho praktickou realizaciou je potrebna aktualizacia
stratégie a akéného planu Narodneho programu duSevného zdravia Slovenskej Republiky.
Ciel'om konferencie je, aby sa jej ucastnici k nim dopracovali.

Verime, ze sa nam podari dosiahnut’ na$ spolo¢ny ciel’ a to, aby sa aj na Slovensku stalo
dusevné zdravie jednou z priorit spolo¢nosti.
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