MoOj zivot sa stava
zase mojim zivotom
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Klub priatelov dusevneho

zdravia Integra

,Milovat je jedinym prejavom slobody, ¢o ta ni¢ nestoji, dokonca ani
ziadnu namahu.”

,Vysoko inteligentny c¢lovek nemoé6ze byt dusevne chory — je len
jednoducho odlisny.”

,Keby bola laska nakazlivd, mohla by sa stat najrozsSirenejSou infekénou
chorobou.”

,Clovek moze byt stastny, len ked v nom prebyva harmoénia medzi
laskou a nelaskou (nendvistou). Alebo inymi slovami Stastny moéze
Clovek byt, len ked sa neda povedat, ze [Ubi ani ze neltdbi (nenavidi).”
,Laska nie je pocit. Je to stav bytia — [ubim, teda som.”
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Nase Styri priority

Minulost Pritomnost

choroba zdravie

necinnost pracovna ¢innost

nepriatel priatel
dysfunkéna rodina funkcna rodina




Aj vdaka komunitnym sluzbam Integry sa stava nas zivot
zase nasim zivotom.

Nasli sme v sebe samych klu¢ k dusevnému zdraviu a
k zmysluplnému zivotu a radi ho odovzdavame aj vam.
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