Aktivity No More Stigma n.o. v ramci destigmatizacie v oblasti
dusevneého zdravia

Kolektiv psychiatrov a psychologov zamestnanych v zdravotnickych
zarladeniach

PO Presov, PO Michalovce, PO Levoca, PN Velké Zaluzie, PK LFUK a UNB

Kto sme”?

Psychologovia a psychiatri zamestnani na plny uvazok v zdravotnictve. Neziskovu organizaciu sme rozbehli v oktébri 2017

So zamerom Sirit povedomie o dusevnych poruchach a ochoreniach. Zameriavame sa na laicku verejnost a snazime sa

zmiernovat stigmu spojenu s vyhladanim odbornej pomoci psychiatra, psychologa alebo psychoterapeuta. Prvotnou
motivaciou bola frustracia z nedostatkov aktualneho systému starostlivosti o dusevné zdravie. Chut a energiu do dalSich

aktivit nam dodavaju pozitivne reakcie na nase aktivity. Mail: nomorestigmask@gmail.com FB: No more Stigma Slovensko.

Nase aktivity

Organizovanie besied v slovenskych mestach®

Celkovo sme doteraz organizovali 10 besied (PreSov, Kosice, Michalovce,
Banska Bystrica, Bratislava, Nitra). Téemy boli z oblasti dusevného zdravia
(uzkost' a depresia, syndrom vyhorenia, zavislosti, poruchy osobnosti, suicidalita,
bipolarna porucha, sexualita). Hostami boli predovsetkym etablovani psychiatri,
psychologovia a psychoterapeuti, ktori prezentovali zakladné informacie o danej
teme. Dolezitou sucastou besied bolo rozpravanie vlastnych skusenosti
samotnych klientov. Na zaver besied prebehla volna diskusia.

Konzultacie a besedy pre navstevnikov festivalov (Pohoda, Profesia days BA).
Na tychto podujatiach sme boli k dispozicii kazdému, kto mal zaujem o odbornée /\
informacie, radu alebo debatu. Pre mnohych to bol uplne prvy kontakt s

odbornikom z oblasti duSsevného zdravia a ocenili neformalny kontext takejto

prilezitosti. Mnohi uz skusenost s lieCbou mali a hfadali uistenie o jej spravhom

smerovani, podpru k navratu ku nej alebo chceli ocenit je] prinos. Vacsina z ¢ N
interakcii s navstevnikmi festivalov viedla k odporucaniu vyhladat konkrétnu O @
formu pomoci pre seba alebo svojich blizkych. 440 <

Sirenie osvety prostrednitvom internetu

Vytvorenie webove] stranky www.nomorestigma.sk* a kontakt s dalSimi
podporovatelmi destigmatizacie na Slovensku. Zdielanie relevantnych cClankov,
videi a live streaming besied na socialnych sietach. Zakladné poradenstvo pri
vyhladavani odbornikov.

Tvorba a sirenie edukacnych materialov o psychiatrickych diagnozach*
Vsetky aktualne dostupné su volne k dispozicii aj pocCas tejto konferencie.

Planované aktivity

14.9. Aktivna u&ast na festivale Babi léto v Bohnicich, CR
26.9. Konzultacie na festivale Profesia days KoSice

15.10. Beh o Dusu: Lodenica Sigord, KokoSovce pri PreSove *
DalSie besedy v Slovenskych mestach

Tvorba a Sirenie dalSich edukacnych materialov o jednotlivych psychiatrickych diagnézach

* aktivity realizované s finanénou podporou grantu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
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