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Uvod

Spokojost’ a vyvazenost’ zivota uzko suvisi s rovnovahou medzi kreativitou a racionalitou. Arteterapia predstavuje
symbolické vyjadrenie, poznavanie a vhnimanie seba a sveta prostrednictvom umeleckych zazitkov, ktoré vychadzaju
z vlastného tvorivého prejavu. Obohacuje nasu tvorivost’, utvara vztahy a pomaha porozumiet’ prostrediu, v ktorom
zijeme. Vytvarna expresia poskytuje moznost’ prejavit’ a uvol'nit’ svoje pocity, tvorive sily, vlastnosti, postoje k svetu a k
sebe samému.

Metody

Su nastavené na stimulaciu k praci s réznymi vytvarnymi
materialmi: praca s hlinou, Ilatkou, tvorba kolazi,
velkoformatova kresba, expresivhna kresba, akvarelové
techniky. Cez vlastnu tvoriva vytvarnu aktivitu, jej prezentaciu,
spolo¢ény rozhovor a reflexiu, zamyslenie a porovnanie vlastnej
vypovede s vypoved’ami ostatnych a hfadanie novych rieseni.

Ciele skupinovej arteterapie
Sprostredkovanie kontaktu a aktivizacia,
uvolnenie emoacii a konfliktov,

preformulovanie stereotypov,
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symbolické vyjadrenie a interpretacia minulych zazitkov, spolupraca
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praca s celym telom — uvedomenie si procesov a pocitov,

striedanie materialu a kombinacia, Zdovodnovanie %
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Obdobie detstva a dospievania je obdobim, kedy sa su€asne stava nasim klientom nielen dieta s ur€itym druhom problému, ale aj rodi€.
Mnohé poradenské situacie suvisia najma so zabezpecenim optimalneho, funkéného rodinného prostredia pre diet'a v zaujme zabezpecenia
prirodzeného vyvoja a s pomocou pri Skolskej integracii a vzdelavani.
Workshopy s detmi prebiehali 2 x v mesiaci priamo v ich prirodzenom prostredi skoly. Do projektu sa zapojili deti zakladnych skél, kde
pravidelne prebiehali workshopy v priemere 15 — 20 deti na workshop. Do workshopu pre odbornikov sa zapojilo 15-20 uc¢astnikov na jeden
workshop z radov profesionalov réznych oblasti: psycholégie, psychiatrie, socialnej prace, Specialnej pedagogiky, ucitelia, vychovavatelia a
inych pomahajucich pracujucich s detmi, rodinami, skupinou a komunitou.
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