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Co hovori zakon &. 576/2004 o zdravotnej starostlivosti:

/dravotnd starostlivost je poskytnutd spravne, ak sa vykonaju vsetky
zdravotné vykony na spravne urcenie choroby so zabezpecenim vCasne;
a ucinnej liecby s cielom uzdravenia osoby alebo zlepsenia stavu osoby
ori zohladneni sucasnych poznatkov lekdrskej vedy a v sulade so
standardnymi  postupmi na  vykon  prevencie, Standardnymi
diagnostickymi postupmi a standardnymi terapeutickymi postupmi pri
zohladneni individudlneho stavu pacienta (SDTP).*

SDTP predstavuju pozadovany Uroven diagnostickych a terapeutickych
postupov, ktoré su zelatelné, dosiahnutelné a s ktorymi sa porovnavaju
aktudlne diagnostické a terapeutické postupy.

Siquny stav v liecbe dusevnych ochoreni.

Padla Brazinova et al. (2019) 67 % ludi, ktori s velkou
oravdepodobnostou frpia depresiou, sa v sucasnosti nelieci.

Spomedzi ludi s priznakmi zavislosti od alkoholu sa nelieci az 80 % z nich.

Pri ludoch, ktori maju s velkou pravdepodobnostfou priznaky uzkostnych
poruch, dosahuje pocet neliecenych 84 %.

S tych pacientoyv, ktori sa liecCia sa odhaduje, ze iba 10% postinnutych so
ieci podla najnovsich poznatkov.

Tieto hovoria ze pri Uzkostnych poruchdch a pri lahkej a strednej depresi
je to konkréetha forma psychologicke] liecby a nie lieCba
farmakologickad. (Zdroj NICE quidelines)

Naosa liecba dusevnych ochoreni je teda malo dostupna
a nezodpoveda sucasnym vedeckym poznatkom. Tohto si bolo vedomé
MZ SR, ktoré vytvorilo odborné skupiny, ktoré maju za ulohu vypracovat
SDTP pre jednotlivé dusevné ochorenia na zdklade najnovsich
vedeckych poznatkov.

Pracovnd skupina pre vypracovanie SDTP v odbore klinickd psycholdgia
vypracovala a odovzdala na MZ na pripomienkovanie doposial postupy
tykajuce sa hranicnej poruchy a disocidlne] poruchy osobnosti. Z
Uzkostnych poruch je vypracovany ndvrh na lieCbu obsedantno
kompulzivnej poruchy, generalizovanej uzkostnej poruchy,
postraumatickej stresovej poruchy, panickej poruchy a poruch prijmu
potfravy. Postupy sa tykaju nielen lieCby, ale aqj je] nositela o©
menezovania cesty pacienta tak, aby bola optimdlna. Na vypracovani
SDTP pre dal§ie poruchy sa pracuje. Problémom je nizka aktivito
osycholdgov, ktori by mohli pomoct. Kolegovia si pravdepodobne
nedostatocne uvedomuitl vwznam SDTP a notrebuill viac informdacii.




