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na ceste k zdravemu JA

DusSevné zdravie a zmysluplny zivot
medzinarodna konferencia
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Verejna kniznica Mikulasa Kovaca, Banska Bystrica



Verejna kniznica
Mikulasa Kovaca

Kniznica - regionalna institucia pre okresy Banska Bystrica a
Brezno, plni aj funkciu mestskej kniznice, zalozena v r.1973
kniznica so statusom komunitna

poskytuje sluzby na zaklade rovnosti pristupu pre vSetkych
tradi€né i moderné kniznicno-informacné sluzby

podporuje skupinove i individualne sebavzdelavanie
podpora rozvoja Citatel'skych navykov

vyrazné % zastupenych aktivit pre znevyhodnené skupiny
obCanov

podujatia aj so zameranim na podporu a ochranu dusevneho
zdravia



Kniznica...partner pre rozne
prilezitosti

= kniznica - ponuka rézne prilezitosti pre zmysluplné travenie
volného Casu: besedy so spisovatemi, maliarmi, hudobnikmi,
prezentacie ich prac, umelecke terapie...

= zazemie kniznice posobi terapeuticky na fudi s roznym
znevyhodnenym, vratane ludi s dusevnymi ochoreniami

= kniznica - je aktivnym partnerom pre OZ SANARE na
podporu dusevného zdravia, Banska Bystrica

= pravidelna navsteva kniznice - aktivna integracia, ucast’ na
besedach, prednaskach, kino premietani a i.

= aktivna realizacia v ramci arteterapie

= jednoduché vytvarné techniky: servitkova technika, malba
voskom, malba na sklo, iris folding, patchwork, praca s
prirodnymi materialmi a i.




OZ SANARE na podporu
dusevného zdravia, Banska
Bystrica

= zazemie kniznice posobi pozitivhe a terapeuticky na tuto skupinu
navstevnikov
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i Kniznica...partner projektov

kniznica - aktivne spolupracuje s réznymi instituciami, ktoré sa

venuju podpore duSevneho zdravia a zmysluplneho zivota s,
maj 2019 - spolupraca na realizacii projektu Sialeny? No a! ‘P
v spolupraci s OZ Integra - Zdruzenie pre dusevné zdravie “=*

Michalovce a OZ SANARE na podporu dusevného zdravia,
Banska Bystrica

zamerom Skolskeého projektu je vzbudit porozumenie voCi
ludom s dusevnymi problémami &

v kniZnici realizované 2. prezentacie projektu pre Z|akov & ‘
strednych Skél (Spojena skola, KremnicCka)

Prevencia a podpora
duSevného zdravia v Skole
pre miadez od 15 rokov

L‘mrmm skolského projektu .S‘nwn
* porozumenie vodi Iu
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Projekt Sialeny? No a!




Kniznica...brana do sveta
informacii

= verejna kniznica = brana so sveta informacii pre vsetkych,
vratane tych ktori maju fyzické alebo duSevné znevyhodnenia

= Kniznica pripravuje odporucajucu bibliografiu: ,,Vystupme z
hmly - nalogujme sa na zdravie*

= publikacia bude sluzit ako navigator pre fudi s psychickymi
problémami, poruchami a tiez pre odbornikov na uzitocnu
orientaciu v tlaCenych a elektronickych informacnych zdrojoch

= ponukne: anotovany zoznam vybranych vedeckych,
profesionalnych, vzdelavacich a beletristickych knih vydanych v
r. 2000-2019

= obsahovu Strukturu bibliografie tvoria jednotlivé obdobia v
procese udskeho vyvoja od detstva az do staroby, ako su:
pSychiatrické stavy, problemy, traumy, poruchy, zavislosti a
terapie, ktoré s nimi suvisia:



,Vystupme z hmly - nalogujme
Sd Nnd ZdraVie,, pripravovana knizna bibliografia

=V bibliografii budu zastupené knizné tituly k nasledovnym témam:

= tehotenstvo, potrat, pop6érodna adaptacia, vyvoj novorodencov,
emocionalne vzdelavanie, skola (Sikanovanie, uzkost, vykonnost),
puberta (rodiCia, laska, sexualita)

= formovanie osobnostnej struktury, pocity vylucenia, menejcennosti a
nedostatoCnosti

= Vv oblasti medzifudskych vztahov (priatelstvo, socialne kontakty a fobie,
osamelost), partnerské vztahy (sexualita, intimita, empatia
manipulacia)

= otazky anorexie a obezity

= psychosomatické poruchy (potlacenie emdacii, bolest, neurologicke,
onkoldgia, atd)

= duSevné zdravie (potiaze neurotickeé, uzkostné obsedantné, depresie,
traumy...)

= rodinné vztahy (rodiCovstvo, ziarlivost, zneuzivanie, alkoholizmus,
rozvod, smrt partnera...) a duchovnost



,Vystupme z hmly - nalogujme
sa ha zdravie” ukazky kniznych titulov
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,Vystupme z hmly - nalogujme
sa ha zdravie” ukazky kniznych titulov
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,Vystupme z hmly -
nalogujme sa na zdravie”

publikacia bude obsahovat aj odkazy na relevantne, bezplatné
elektronickeé informacné zdroje, ako su:

= databazy
= webové portaly
s socialne siete

vytvarané a spravované odbornikmi, ale aj r6znymi obCianskymi
zdruzeniami a svojpomocnymi skupinami pésobiacimi v oblasti
ochrany dusevného zdravia

Dakujem za pozornost’
www.vkmk.sk
manazer@vkmk.sk



