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Vymedzenie pojmov

Co chapeme pod psychologickou lie¢bou?

Je to liecba psychologickymi postupmi podla EBM.

Na rozdiel od mnohych psychoterapeutickych smerov ktoré
su zalozené na urcitej tedrii podla Evidence based




Druhy stupen psychologickej liecby

(psychologicka liecba s nizSim stupnom intenzity)
Vychadzame z predpokladu, ze liecba psychickych poruch je
postupna.

Prvy stupen - primdrna starostlivost

Druhy stupen - specializovana liecba menej zavaznych psychickych
poruch

Treti stupen - Specializovana lieCba zavaznejsich psychickych poruch

Stvrty stupen - vysoko$pecializovand, zvy&ajne hospitalizaéna
starostlivost



Charakteristika druhého stupna liecby

Predstavuje psychologické liecebné postupy, ktorych zakladnou charakteristikou
je, ze suU menej naroCné pre pacienta.

NizSia narocnost je dosledok menej intenzivneho terapeutického kontaktu.
Pacient je v kontakte s terapeutom prevazne pomocou telefonu a internetu
- v €ase, ktory mu vyhovuje,

- nemusi dochadzat na terapiu,

- liecba trva obvykle kratsi ¢as a moze sa vykonavat skupinovo.

Spolieha sa tiez na moderované svojpomocné skupiny.



NizSie naklady

Pre pacientov su to naklady na dopravu a strateny cas
cestovanim, €i vynechavanie z prace.

Pre poistovne spocivaju v tom, ze poskytovatelia vykazuju
vykony s nizsou bodovou hodnotou.

Tento typ liecby vzhladom na svoj charakter je mene;
financne narocny aj pre poskytovatelov (prevadzkové a

mzdové naklady).



Skratenie vzdelavania

U terapeutov dochadza k vyraznému skrateniu vzdelavania

Predpokladom je absolvovanie skusky pre vykon prace
v zdravotnictve

RocCné studium spocivajuce vo vzdelavani v terapeutickych
postupoch druhého stupna

Supervizia klinickej praxe



EBM

Postupy druhého stupna liecby psychickych poruch vychadzaju
v mediciny zalozenej na dokazoch.

Ich efektivitu dolozenu studiami u niektorych poruch uvadzame
v navrhu standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov
odboru klinicka psychologia.

Z tychto dovodov su tieto postupy tiez odporucané v novych
standardnych diagnostickych postupoch, ktoré vypracuvaju pracovna
skupina pre psychiatriu a klinicku psychologiu.



Povod

ldea uvedeného modelu vychadza zo zavedenia
a zhodnotenia efektivity inovativnheho modelu
druhého stupna liecby psychickych poruch
(psychologicka liecba s nizSim stupnom intenzity)
v Anglickom systéme zdravotnej starostlivosti.




Co sme dosial urobili

Zavedenie kodu: 33C00014, Psychologicka liecba v druhom stupni starostlivosti v
novom katalégu vykonov

Charakteristika: Pouzitie psychologickych lieCebnych postupov v druhom stupni
lieCby Uzkostnych poruch, depresie a chronickych ochoreni (skupinova liecba,
druhostupnova kognitivne behavioralna terapia, sprevadzané vedenie,
behavioralna aktivacia a pod.).

Nositel: Vykon vykonava klinicky psycholog, klinicky psycholog Specialista,
psychiater, zdravotna sestra mgr., lieCebny pedagdg, logopéd, vsetky odbornosti
po ukonceni vzdelania v menej intenzivnych psychologickych lieCcebnych
postupoch.

Trvanie : 50 minut



Navrh na vzdelanie v psychologickej liecbe
na druhom stupni starostlivosti

Pripravili sa tézy a sposob vyucby a boli podané
na schvalenie AK MZ.

Pripravené boli podla Anglického vzoru.

Pri priprave konzultujeme s univerzitou v
Oxforde a Execeter v spolupraci s ceskymi
kolegami.



Diagndzy pre druhy stupen podla NICE

Pretrvavajuce podprahové depresivne symptomy, alebo mierna az
stredne tazka depresia;

Generalizovana uzkostna porucha;
Mierna az stredne tazka panicka porucha;
Mierna az stredne tazka obsedantno-kompulzivnha porucha; .

Uzkostné a depresivne symptdmy pri somatickych ochoreniach



Diagndézy kde druhy stupen nie je vhodny

Tazka depresia

Socialna fébia
Posttraumaticka stresova porucha

Psychotické ochorenia

Tento typ liecby nenahradza, ale dopina CPC psychoterapia



Co je treba urobit

Implementovat vytvorenie druhého stupna
psychologickej liecby do Narodného programu
dusevného zdravia

Integrovat ho do planovanych komunitnych centier

Presadzovat bezlimitné prostredie v lie¢be dusevnych
ochoreni zo strany zdravotnych poistovni.



V Anglicku pocet [udi, ktorym tento program
umoznil psychologicku liecbu, vzrastol z 20 000 na
140000 kvartalne

I APT celonarodny pocet I'udi, ktori sa podrobili liecbe
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V Anglicku pocet vylie€enych presiahol v minulom
roku 50%, a dalsSich 18% pacientov sa vyrazne
zlepsilo

IAPT narodné % vylieCenia
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Dakujeme za pozornost
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