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Medzinarodna konferencia Dusevné zdravie a zmyslupiny zivot
5.-7.9. 2019, Bratislava

Komunitna starostlivost o 'udi s
obsedantno-kompulzivhou poruchou

Vasilkova, S., Kovanicova, M., Palova, E.
|. Psychiatricka klinika UNLP v Kosiciach, Slovakia

ORGANIZACNA STRUKTURA

Rozdelena do viacerych linii:

OCEDUKA PORADNA OCD

EdukaCcné cykly zamerané na poskytnutie OC poradna s cielom poradenstva a podpory
informacii o OCD, o moznostiach terapie a terapeutickej komunity, fudi s OCD a ich
lieCby, o technikach KBT a poskytnutie podpory blizkych je otvorena jeden krat do tyzdna v
a poradenstva pre ludi s OCD a ich blizkych. priestoroch |. Psychiatrickej kliniky UNLP.

TROJDNOVE
POBYTOVE
STRETNUTIA

Organizujeme trojdnové pobytoveé stretnutia pre ludi s OCD a ich
blizkych s konstantnym terapeutickym programom. Kazdé stretnutie je
tematicky zamerané a pozostava z viacerych Casti:

. . . Nacvik technik Modelové . Odborné prednasky
Terapia = Edukacia . Relaxacia n .
KBT situacie na rozne temy

POZITIVA STRETNUTI
zvysenie motivacie k lieCbe, vzajomna podpora, korektivha emocionalna skusenost,
spoznavanie novych ludi, nacvik technik KBT pod vedenim odbornikov, moznost edukovat
rodinnych prislusnikov, tvorba socialnych vazieb, uCenie sa zo skusenosti druhych, atd...

Vznik komunity a prve stretnutie: 8.12.2009
Prvé trojdnové stretnutie: 25.6. — 27.6. 2010

Zhrnutie posledného stretnutia: 30.6. — 2.7.2019
Hlavna téma: ,Clovek nielenZe dokaze mysliet, ale dokazZe aj rozmyslat o mysleni.*
Strucny obsah stretnutia: konfrontacia obsahu obsesie, schémy v nasom
zivote — uzkostné schémy, modelové situacie, mindfulness — vyuzitie v
terapii OCD, KBT, racionalne vs. obsedantné myslenie,
paralelné skupiny, komunita, relaxacia, meditacia...
Pocet zucastnenych: 86

OCD STOP

Obcianske zdruzenie vzniklo z iniciativy pacientov a zamestnancov UNLP v KosSiciach v roku
2012. Hlavnou naplfiou su informacné a osvetové aktivity zamerané na OCD.
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