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INTEGRA, obcianske zdruzenie
- zdruzenie pre dusSevné zdravie

» zalozené v roku 1994 v Michalovciach (SR)

»impulzom k zaloZzeniu bola neexistencia sluzieb v komunite pre
pacientov odchadzajucich z psychiatrickej nemocnice

» poslanim je podpora I'udi s duSevnymi chorobami dostojne zit’ a
nachadzat’ moznosti sebarealizacie v spolo¢nosti

» ciePovou skupinou st dospeli I'udia s duSevnymi poruchami

»na baze tetralégu (prijimatel’ — pribuzny — profesional — verejnost’)




Zariadenie podporovan¢ho byvania

§ 34 Zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach,
vznik 1997 — prvych 5 miest na Slovensku,
rozSirenie v roku 2004, 2008 a 2009,
kapacita 23 miest; dvojpodlazna budova a 4-izbovy byt,
pobytova forma s 8-hodinovym dohl'adom

Rehabilitacné stredisko

§ 37 Zakona C. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzieb,
vznik 1997 — prvych 15 miest na Slovensku,
rozsirenie v roku 2004 na 20 miest,

ambulantna, denna forma, poskytovana v prac. dioch
¢innosti zameran¢ na rozvoj a nacvik zakladnych Zivotnych
zruénosti prijimatel’'ov, podpora k samostatnosti a nezavislosti




DalSie sluzby a aktivity:

od roku 2005 - Specializovana psychiatricka ambulantna
starostlivost’

v obdobi 2003 — 2006 — psychiatricka agentira domace;
oSetrovatel'skej starostlivosti (na zdklade vynimky MZ SR)

v obdobi 2000 — 2001 — integracna firma

v obdobi 2003 — 2008 — chranen¢ dielne (Medialna skupina a
Cajovna Karolina - 10 pracovnych miest)

od roku 2005 — preventivno-podporny program
0 duSevnom zdravi pre Skoly




»dSialeny? No a!” na Slovensku

> 2005 - EU projekt

O
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» 2010 - sucast’ Narodného program dusevného zdravia SR




Charakteristika programu

preventivno-podporny program o duSevnom zdravi urceny mladym [udom

cielom je zlepSit’ podmienky pre uplatnovanie preventivnych opatreni
v prirodzenom prostredi, akym je Skola

realizovany vyskolenym timom zloZenym z ,,moderatora® a ,,experta s vlastnou
skuisenost’ou s dusevnou chorobou*

prebieha v triedach alebo v inych podobnych skupinach Ziakov
do triedy prichadzame ako ,,uitelia Zivota*, nie ako terapeuti

vyuzivame pohybové¢ a aktivizacné¢ hry

Co od programu ziaci oCakavaju? Zvycajne vel'mi malo, pretoZe si najprv vobec
nevedia predstavit, ze by sa dalo duSevnym zdravim zaoberat’ cely den.




Prinos programu
pre spolocnost’

° ma trojity ucinok:

rozvijat’ svoj potencidl pre svoj vlastny zmysluplny Zivot

preventivny — dava mladym l'udom odvahu rozpravat’ otvorenejsie 1 o
vaznych a smutnych t€émach

* uzdravovanie a zotavovanie 'udi s problémami dusevneho zdravia

° program pomaha ako podpora a prevencia zdravia, o je cenna
kombinacia, ktora je Skolou pre inych a si¢asne dobrym vychodiskom
pre rozsiahlejSie pravidelné preventivne aktivity v Skolach




Koncepcia programu

° trva cely vyucovaci den (5 — 6 vyucovacich hodin)
* sklada sa z 3 Casti:

° vcitovanie sa do témy ,,.Dusevn¢ zdravie, psychicka pohoda‘® — tim pracuje so skiisenost’ami
ziakov, vedie ich k tomu, aby sa so svojimi postrehmi, predstavami a otdzkami zapojili do
programu a premyslali o nich

SCastie a krizy - Ziaci v skupinach riesia tlohy ,,Mam problém. Na koho sa obratim?,
,,vnimas ho ako bldzna? Preco?*, ,,Nové média — prinos pre dusSu?“

rozhovor s expertom s vlastnou skusenost’ou s dusevnou chorobou — jeho predstavenie sa
v tejto Casti vzdy vyvola u Ziakov vel’ky obdiv. Nedokazu pochopit’, Ze prave tento Clovek,
prekonal duSevnu krizu. Toto necakané stretnutie je kI'icom k zmene postojov, a v idedlnom
pripade, 1 v spravani.




- slovenske timy

» program nema celoslovenské pokrytie
» Michalovce — 2 timy tvorené z 1 koordinatora, 2 moderatorov, 10 expertov

» vybudovanie timov v Bratislave a v Rimavskej Sobote




Stratégie proti stigmatizacii
VZDELAVANIE A KONTAKT

Obrazky — zdroj: internet
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Moderatori — ich uloha v programe

Moderatori su ako ,,adoborce”. Rychlo nadvazuju kontakt s konkrétnou skupinou ziakov.

Dbaju o to, aby pocas stretnutia boli na prvom mieste zivotné skusenosti Ziakov. St zvedavi,
zdrzanlivi s hodnoteniami, staraji sa o napitie a dobri naladu v triede pocas celého dna.

Dodavaju ziakom odvahu, aby sa navzajom podporovali, aby spolu vychadzali s reSpektom,
vyuzivali svoju fantaziu, hovorili zretel'ne, a aby si na to vyhradili aj potrebny priestor.

Moderatori pracuju na urovni o¢i so svojim timovym partnerom - expertom s vlastnou
skuisenost'ou s dusevnou chorobou a staraju sa o primeranu diskusiu v tretej Casti programu -

o rozhovor s expertom. Niektori experti potrebuju va¢siu pomoc moderatora, ini nepotrebuji
takmer Ziadnu. PretoZe sa poznaju ako timovi partneri, navzajom si doveruju a vedia o svojich
potrebach.




Experti — 1ich uloha v programe

Experti s vlastnou skuisenost’'ou poctivaju srdcom a rozumom, aké otazky, skiisenosti, nazory
z1akov sa pocas dna objavia. V diskusii na niektore z nich nadvazuja a d’alej rozvijaju.

Experti s vlastnou skiisenost’'ou poznaju humor - smiat’ sa je zdravé. Rozpravaju vazne pribehy,
preto je tu primerany humor odl'ahc¢ujuci.

Nemusia mat’ pred ziakmi strach. Ich najvac¢Sou obavou je, byt ziakmi vysmiati. Nezazili sme
vSak Ziadnu triedu, ktora by to urobila. Prave naopak: Ziaci maju vel’ky respekt pred nimi a
obdivuju ich, ako rozpravaji o svojom mozno najt’azSom obdobi v Zivote.

Experti doddvaji Ziakom odvahu zobrat’ svoj zivot do vlastnych ruk. Takmer v kazdej triede sedia
Ziaci, ktori maju problémy. Dat’ im malu iskierku nadeje na cestu, je na nezaplatenie.

Experti rozpravaju svoj pribeh tak, aby sa pritom dobre citili. Oni sami urcuju, ako hlboko
umoznia ziakom nahliadnut’ do ich Zivota.

DODAVAT ODVAHU, MOTIVOVAT A BYT OPTIMISTICKY



Prepojenie medzi podporou a prevenciou
(priklad dobrej praxe)

program prepaja podporu resiliencie mladych l’udi SQ
prevenciou l'udi s duSevnym postihnutim

otvorena komunikacia Ziakov o SVW dospievani s expertmi s

vlastnou skusenost’ou s dusev iC K odtabuizovaniu tém vyznamnych
pre psychiku

Z1acl zrazu zis z%ahh wcrne ulavi - ved’ delena bolest’ je poloviénou

bolest’ %d@ j¢ radost’ou dvojnasobnou

psychik com k zdravému a zmysluplnému rozvoju k dospelej osobnosti
schopne; zodpovedne svoj vnutorny vzt'ah k sebe samému a vonkajsi vzt'ah k druhym
vzajomne zosuladit’ a d’alej rozvijat’




To, Co nas pohana dopredu, su mladi l'udia. Po kazdom takomto zrealizovanom
dni rozpravaju, aky je pre nich program ,, Sialeny? No a!* ddlezity a ze v iom
mame pokracovat’, aby sa o vlastnom ,,poklade duSevného zdravia“ mohol
dozvediet’ kazdy mlady ¢lovek na Slovensku. Rovnako ako o tom, ako ho
objavovat, chranit’ a starat’ sa o neho. Je to pre nas vel’ky kompliment.

NavysSe, na ziakov vzdy silne zapdsobi, ze v ramci programu osobne spoznaju
l'udi, ktori prekonali duSevné krizy a ktorych sa mozu na Cokol'vek pytat’. (napr.
Ako ¢lovek spozna, ze je dusevne chory? Mal by o tom rozpravat? Co mu
pomodze a ¢o ho vylieC1?)

Zvysenie vSeobecneho povedomia, ze starostlivost’ o dusevne zdravie je
povinnost'ou kazdého jednotlivca, je vyznamnym aspektom pre jeho udrzanie.




Perspektivy / oCakavania

Vytvorit’ koncept dobrej zdravej Skoly, ktora stavia zdravie do sluzby Skoly.

Skolské podpora zdravia podporuje $koly v tom, aby sa vzdelavaci a vychovny plan plnil, a aby sa
trvalo zlepSovala kvalita vzdelavania a kvalita Skoly.

Pristup k moZnostiam podpory a pomoci ma mat’ kazdy: poradca, expert, ucitel’, ziaci.

Dobra klima v skole je dolezitym faktorom zdravia pre vSetkych ,,obyvatel'ov” malého sveta
s nazvom Skola.

Podporovat’ dusevné zdravie v Skole znamena zahrnut’ vSetkych ¢lenov Skoly a prepojit’ Skolu
s mimoskolskymi podporovatel'mi a sluzbami v tejto oblasti.

Vytvorit’ siet’ efektivne) spoluprace vSetkych organizacii, ktoré maji priamy alebo nepriamy vplyv na
podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti duSevneého zdravia na miestnej 1 narodnej Grovni.

Stabilna financna podpora.







JE LEPSIE PREDCHADZAT
AKO NASLEDNE LIECIT

Dakujem za pozornost'.

Ing. Jana HUROVA, PhD. — riaditelka
koordindatorka programu na Slovensku

INTEGRA, o. z., Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
tel.: +421 56 6421714, integrami(@gmail.com, www.integradz.sk
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