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Dusevni zdravi a nemoc - PREVENCE - mezioborovost

[§ko|stvi - MSMT

e Strategie a akéni plan
* Metodicka koordinace a podpora aktivit

[Zdravotnictvi — Mz CR

e Zdravi 2020

e Strategie reformy psychiatrické péce, v oblasti
adiktologické péce, poruch PP a PCH v navaznosti
na poruchu péce o dusevni zdravi

[Nadresortm’ organy

e Utad vlady — RVKPP
* Republikovy vybor pro prevenci kriminality (MV)

* Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 —
2027

e Standardy PP UNL - 2005
e Standardy PP RCH - 2013



Organizace PRIMARNI PREVENCE
v institucionalnim pojeti verejné spravy

PFijemci sluZzeb v primarni prevenci

Déti a mladez

Skoly a ékoleka zaiizeni

Y

Zdroj: MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a middeZe na obdobi 2013-2018;
zpracovani vlastni.



Jak to chod....

MSMT - Standardy, Metodické pokyny Vertikalni koordinace primarni prevence

Certifikace — NUV — kontrola kvality PP T

Doporuceni programu (nejCastéji NNO) Skole + Odbor specidlniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT
finan¢ni podpora ze strany MSMT

KRAISKY KOORDINATOR PREVENCE

pracovnik krajského uradu

METODIK PREVENCE

pracovnik pedagogicko-psychologické poradny

P00
SKOLNi METODIK PREVENCE

povéreny pedagog skoly / Skolského zarizeni

Zdroj: MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovadni déti a mlddeze na obdobi 2013-2018




Pro¢ NE?... /MSMT)

* Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi
rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii, nasili, domaci
nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

 Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

* Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling

 Rizikové sportovni aktivity, prevence Uraz(
 Rizikové chovani v dopraveé, prevence Urazl
e Spektrum poruch prijmu potravy

* Negativni plUsobeni sekt

Sexualni rizikové chovani



Pohledy odjinud (x metodické pokyny)

* Prlcha et al. (2008) mezi rizikova chovani zarazuje i depresi. Oznacuje rizikové
chovani jako ,,chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu
zejmeéna skupiny dospivajicich.

WHO - stanovila medicinskou kategorii ,dorost’ jako samostatnou rizikovou skupinu
populacni skupinu se samostatnym preventivnim programem.

NejCastéji:

* 1. zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy);

* 2. negativni chovani v oblasti reprodukcni (predCasny sex a s nim spojené stridani
partnerdq, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otéhotnéni);

* 3. negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy skolniho prospivani,
nedokonceni skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost).

* Tyto tri kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve
hre je emocionalni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni
tlaky vrstevniku“ (Prucha, Walterova, Mares, 2008: 201



A kam tedy ?
Reforma psychiatrické péce (MZ)

Reforma - v obdobi 2013 — 2024 pocita mimojiné s:

cilem ¢. 2:
* omezit stigmatizaci dusevné nemocnych a oboru psychiatrie obecné;

cilem ¢. 4:

 zvysit efektivitu psychiatrické péce véasnou diagnostikou a identifikaci
skryté psychiatrické nemocnosti

(MZCR, 2013)



Strategie reformy psychiatrické péce
(obdobi 2014-2024)

* ,VCasné diagnostice skryté psychiatrické nemocnosti mizeme napomoci
prostrednictvim specialnich workshopu o dusevnim zdravi pro deti ve skolach
(nebo v rizikovych prostredich — détskych domovech, ustavech apod.).”

* ,VCasneé diagnostice skryté psychiatrické nemocnosti muzeme napomoci
prostrednictvim specialnich workshopu o dusevnim zdravi pro deti ve Skolach
(nebo v rizikovych prostredich — détskych domovech, ustavech apod.).”

e ... VYVOj a implementace programu zameérenych na prevenci suicidality, vyvoj a
implementace kvalitnich programu prevence ve skolach, stimulace
zameéstnavatelu k vyvoji a implementaci preventivnich programi na pracovistich,
zajisténi nizkoprahovych sluzeb vcasné intervence pro stare lidi.”

(MZCR, 2013)



llustrace: Pavel Botka
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Rizikoveé chovani versus psychicke potize

e Chlapci

* Emocni problémy, hyperaktivita, nesoustredénost, antisocialnim chovanim, pocity uzkosti,
vznétlivosti a Unavou;

e Divky
* anxiozita, potize se spankem, vtiravé myslenky a Unava; vSe nejcastéji u skupiny s
antisocidlnim chovanim. U chlapcl nejcastéji trpi také skupina s antisocidlnim chovanim - “

* a dale syndromova skupina vtiravymi myslenkami a nechutenstvim
* ,psychické potize adolescentl souviseji s jejich rizikovym chovanim®

(Foltova, 2012)



Zaskolactvi? Nebo psychické potize...

,,VlZa éll(<0/u jsenglnilgldy nechodila, ne vic nez moji vrstevnici, z néceho jsme se obcas ulili, jsem velmi zodpovédnej
clovek, da se rict.

,Nikdy jsem nedopustila, aby moje problémy zasdhly prilis do myho fungovani. | kdyZz mi bylo blbé, tak jsem
zatala zuby, aby si toho nikdo nevsimnul” (Terezie).

,(,J(lj jse;m fakt nesklouzavala k nicemu, ja jsem tak nebyla vychovand. Prosté jsem ,jenom‘ nedosla do ty skoly”
Klara).

»,Zaskolactvi se na tyhle skole délat nedalo, ale treba jsem se zavrela do kumbalu nebo jsem se zavrela na
sesternu a rekla jsem, Ze mam migrénu a zustala jsem tam celej den...Jd jsem to ddvala hodné jako do zdravotni
roviny, za prvy — to byla pravda, castecné a uprimné — castecné jsem to uméla i velice dobre zahrat. A takze jsem
takhle vyhybala. Prosté jsem se nemohla ucit, neslo to, nechtéla jsem bejt s lidma, chtéla jsem bejt ve tmé a spdt,

protoZe jsem celou noc spdt nemohla. Takze oni mé zavreli do tmavyho pokoje a mohla jsem bejt celej den v klidu.
Nemusela jsem chodit za skolu” (Rut).

»Nékterym typum Zaku Cini pfedstava Skolni dochazky %sychické obtize, napt. v dusledku problémt ve Skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pri strachu ze Sikany nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese” (MSMT, 2016: 2).

Zaskolactvi je v 88 % vysledkem psychiatrickych poruch, diagnostikovatelnych dle MKN (Egger et al., 2003).



Skola a diskriminace? Na plny pecky!

,...jsem byla hodné citliva na ,INo, pred ni (hospitalizaci) mi
reakce okoli, protoze treba na jeden ucitel do oci pred vsema
zakladce mi deti rekly, ze treba rekl, Zze nemidzu odmaturovat,

mamka skocila z vokna, ze byla kdyz tedka se necham

blazen, takze ja budu taky blazen”  hospitalizovat...a bylo to super
(Hanny). (Klara, ironicky).”

,Prosté stigmatizace, diskriminace,...vsecko na plny pecky, proto ta
skola nakonec vzala za svy...” (Jiri).

VRBOVA, A. (2019). Psychické potiZe / dusevni onemocnéni jako téma v§obecné primdrni prevence v prostredi $koly. Praha: FHS UK



Informace o psychickych potizich / duSevnim
onemochéni — jako bézna soucast
komplexniho programu vseobecné primarni prevence

,No, vétsi informovanost. Urcité, kdybych se setkala s nékym, kdo proZiva néco podobnyho, a vidéla bych, Ze: ,Aha, tak
tohle uZ patfi pod néco vétsiho’, Ze to tfeba nemuselo zajit tak daleko. Ze bych si tfeba viimla toho dugevniho
nachlazeni. Védéla bych, Ze uz asi jako neni normdlni chodit si povidat do lesa se stromama a s kamenama a prfimo jako
slyset, co oni odpovidaji zpdtky, ty mimozemsky véci taky... Prosté kdybych se driv dozvédéla, Ze to mize bejt néco
takovyho, tak si myslim, Ze bych s tim zasla nékam driv a nemuselo to vibec skoncit hospitalizaci” (Adéla).

VRBOVA, A. (2019). Psychické potiZe / dusevni onemocnéni jako téma v§obecné primdrni prevence v prostredi $koly. Praha: FHS UK
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Zdroj: Vlysledek pilotniho projektu Podporované
vzdélavani pro studenty s dusevnim onemocnénim —
zavedeni nové sluzby a jeji pilotni ovéreni v
plzeriském regionu, realizovany v letech 2006—2008
Ledovcem, z.s.; vlastni aktualizované zpracovani,
ilustrace Pavel Botka.



Zaverem...

e ,Konec 90. let zpusobil celkové
zpomaleni vyvoje preventivnich
programu a v mnoha oblastech
zaznamenal dokonce krok zpét a
koncepcni rozvraceni v té dobeé
stale jeste prilis krehkého systému
preventivnich programu. Jednim z
krucidlnich problému bylo napr.
systematické nereflektovani
potreb riznych cilovych skupin
(Miovsky et al.,2010: 19)“

,Zadny stat neni tak bohaty, aby
mohl vénovat nadbytecné
prostredky do oblasti prevence.
Zaroven neni zadny stat tak bohaty,
aby mohl po podcenéni preventivni
prace zvladnout dusledky
nasledného projevu riznych
socialné patologickych jevu, rustu
socialniho napéti, véetné narudstu
zavaznych onemocnéni“ (Skalik in
Kalina et al., 2003: 288).
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