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1. CIELE

Co chceme: uvedomenim si svojich chyb otvorit moznost
dalsieho rozvoja a udrzatelnosti Integry

Zamerania zamerania tetralo%(ako nastroj
(detstvo - sa ha sa ha pomoci k svojpomoci

Eolupatrlcnost dusevne dusevné
[korene) choroby zdravie

2.do2019 zamerania zamerania podpora a prevencia
(puberta - sa na sa na (primarna az
sloboda/ dusevné zdravie terciarna)
kridla) zdravie

3. dalsSich 25 zamerania zamerania  integracia myslenia
rokov sa na sa na a spravania,
(dospelost - zdravie zmysluplny respektive
zodpovednost) Zivot chciet a smiet,
byt a stat sa




spolupatricnost/udrzatelnost/korene:

zaklad pre svojpomoc/zotavenie

Chyby do 2004: retazovy (chraneny) model namiesto
funkéného (podporného): uzavretost namiesto otvorenosti
(nedostatok svojpomoci - geto v komunite)

vyvojove stadia m prostriedky

1. do2004 Zameranie zameranie tetralc')%(ako nastroj
(detstvo — , sa na sa na pPoOMOocCi k svojpomoci
sEqupatriEnost dusevné dusevné
[korene) choroby zdravie

1. ciel: vytvorit sulad medzi vonkajSou a vnutornou
spolupatricnostou v zmysle tetralégovej podpornej pomoci
a svojpomoci (psycho-socialny a psycho-biologicky vztah,
znazorneny na priklade funkcného modelu)



sloboda/otvorenost/kridla:
predpoklad rozvoja dusevného zdravia

Chyby do 2019: prilisné spoliehanie sa na top-down

podporu (legislativnu a financnu) pre realizaciu dohod
NPDZ (zablokovanie transformacie sluzieb)

2.do 2019 zameranie zameranie  podpora a prevencia

(puberta- sa na sa na (primarna az teruarna)
sloboda/ dusevné zdravie

kridla) zdravie

2. ciel’ zistit a realizovat osobné zZivotné ciele spolu s case-
manazérmi podla vlastnej volby pomocou individualnych
planov v sulade s praprincipom zivota, spocivajucom
v potrebe zit a dalej sa vyvijat.



zodpovednost

Nedostatok zmysluplnej svojpomoci alebo odvahy, postavit sa zastrasovaniu
(neprimerané zaobchdadzanie s hrani¢nymi situaciami): prevaha
spolupatri¢nosti (burn out) alebo slobody (egocentrizmus)

vyvojoveé stadia m prostriedky

3. dalsich 25 Zzameranie zameranie sa integracia myslenia
rokov , sa na na a spravania,
(dospelost — zdravie zmysluplny respektive
zodpovednost) zivot chciet a smiet,
byt a stat sa

3. ciel: rozvijat zdravé, rovnocenné medziludské vztahy, respektive
obojstranne zmysluplne komunikovat a kooperovat, veduce k lepsiemu
vzajomnému porozumeniu. V dbsledku toho by dalsi rozvoj Integry mohol
zodpovedat zodpovednej a zmysluplnej partnerskej spolupraci nielen vo
vnutri nasho zdruzenia, ale aj vo vztahu k dynamicky sa rozvijajucej sieti
spolupracujucich organizacii.



V 4
suhrn
Nasa psychika spaja

-----

1. nas vnutorny a vonkajsi Zivot (aspekt sucasnej spolupatri¢nosti
vo vztahu k sebe samému ako aj s druhymi ludmi)

2. sucasnost s minulostou a buducnostou (aspekt slobodného vyvoija,
ktory je napr. mozné dalej rozvijat za pomoci individudlnych planov):

e 0Od nasich predkov sme prebrali praprincip Zivota, spocivajuci
v potrebe Zit a dalej sa vyvijat. Je biologicky stelesneny v DNA a vyvija
sa epigeneticky v interakcii s nasim spolocensko-kulturnym okolim.

 Namiesto staZovania sa a obvinenia druhych za svoj osud moézeme
nase  chyby/problémy/krizy/konflikty/utrpenia/choroby/postihnutia
vnimat ako vyzvy (alebo dokonca ako dary), schopné obratit sa
v Sance, ktoré by bolo skoda premarnit.

e VSetci sme schopni zZit zdravsie a zmysluplnejsie vdaka nasej psychike,
ktora je schopna prekonat nas pocit separacie a integrovat nas vlastny
psycho-biologicky Zivot (individudina slobodnd véla) s okolitym
psycho-socidlnym zZivotom ([udskd spolupatricnost).

» Takisto sme schopni zodpovedne konat tak, aby spolupatricnost nebola
na ukor slobody, a naopak sloboda na ukor spolupatricnosti.

Nasa psychika nam umoznuje rozvijat zdravé, rovhocenné medziludské
vztahy, respektive obojstranne zmysluplne komunikovat a kooperovat
a vedie tak k lepSiemu vzajomnému porozumeniu.




2. STRATEGIA

- 1. ludska perspektiva

" 1.1 individualna (psycho-biologicka) uroven
1.2 medziludska (psycho-socialna) uroven
1.3 spolocenska (socialna) uroven

2. priestorova perspektiva
2.1 komunitna uroven: okres/region
2.2 narodna uroven

2.3 medzinarodna Uroven




1. Ludska perspektiva

w 1.1. individudlna Uroveri (psycho-biologickad)

1.1.1. PODPORA A PRIMARNA PREVENCIA:

- systematicky rozvoj bezpecnej vazby (vratane
sebadobvery, sebaucty, sebalasky a sebavedomia)

v sulade s Deklardciou na ochranu dietata (, ¢lovek
dizi dietatu to najlepsie, o ma dat”)

- zakomponovanie tematiky psychohygieny a rozvoj
dusevného zdravia do vzdelavania v zakladnych a
strednych $kolach (napr. ,Sialeny? No a!”)




1. Ludska perspektiva

e 1.1. individudlna Uroven (psycho-biologicka)

1.1.2. SEKUNDARNA A TERCIARNA PREVENCIA:

zabezpecenie dostupnosti na osobu orientovanej a
koordinovanej komplexnej starostlivosti o dusevneé
zdravie v sulade s vedeckymi poznatkami a tomu
zodpovedajucimi medzinarodnymi a narodnymi
dohodami
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1. Ludska perspektiva

1.2. medziludska droven (psycho-socialna)

= 1.2.1. partnerskd kooperacia v ramci jednotlivych zloZiek tetraldgu

- medzi ludmi s dusevnou poruchou a postihnutim (peer-support)
- medzi pribuznymi (vzajomna podpora pribuznych)

- medzi profesionalmi (kolegidlna podpora v multidisciplinarnych
timoch)

- medzi zastupcami verejnosti (medzirezortna partnerska
spolupraca)
1.2.2. partnerska kooperacia napriec jednotlivych zloziek tetralégu

1.2.2.1. medzi ludmi s dusevnou poruchou a postihnutim a
profesionalmi (napr. psychoterapia, casemanazment)

1.2.2.2. medzi ludmi s dusevnou poruchou, ich pribuznymi a
profesionalmi (napr. systémova rodinna terapia)

1.2.2.3. medzi fludmi s dusevnou poruchou a zdravymi fudmi
(napr. skolsky projekt ,Sialeny? No a!“)
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1. Ludska perspektiva

e 1.3. spoloCenska (socidlna) drover;

DusSevné zdravie by malo by jednou z priorit
spolocnosti, aby sa na jednej strane zlepsila
uvedomelost obyvatelstva ohfadom potencidlu
vlastného dusevného zdravia pre osobny zivotny
vyvoj a na druhej strane sa tak podarilo prekonat
predsudky, stigmu a diskriminaciu ludi s dusevnou
poruchou a postihnutim.
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2. Priestorova perspektiva

2.1. Komunitna uroven

* nahradit retazovy model komunitnej starostlivosti
o dusevné zdravie funkcnym modelom

 rozvijat multidisciplindrne komunitné timy,
vratane ludi s dusevnou poruchou a postihnutim,
aby sa mohli zucastnit na rozhodnutiach a
realizacii kvalitnej sekundarnej a terciarnej
starostlivosti o dusevné zdravie

» uplatnit princip zotavenia sa, opierajuci sa o ich
ludské prava, vratane casemanazmentu pri
realizacii individualnych planov v spolupraci s
odbornymi spolo¢nostami pésobiacimi v oblasti
dusevného zdravia.
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2. Priestorova perspektiva

e 2.2.narodnd drover

 zapojit sa do dalSieho rozvoja NPDZ SR za
ucelom ucinnej a zavaznej koordinacie vsetkych
organizacii statnej spravy, samospravy a
tretieho sektora na narodnej, regionalnej a
lokalnej Urovni s cieflom implementovat
medzinarodné a narodné dohody v praxi

 prispiet k dalSiemu rozvoju tetralégu na
narodnej urovni
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2. Priestorova perspektiva

e 2.3. medzindrodnd droven

- zapojit sa a dalej rozvijat spolupracu s medzi-
narodnymi organizaciami posobiacimi v oblasti
dusevného zdravia
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zaver

Vsetky nase ciele a stratégie m6zeme
zhrnut nasledovne:

Ak chces byt milovany, miluj“.
(Lucius Annaeus Seneca)
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