Naplii prace

Integra, 0. z. ma dve zariadenia, ktoré sa nachadzaju na r6znych miestach a aj napln prace
dobrovol'nikov sa moze trochu odliSovat, ¢o vyplyva najmé z poskytovania socidlnych
sluzieb podl'a § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a z potrieb klientov.

Do rehabilitaéného strediska chodia Pudia vypliiat’ svoj volny ¢as, aby sa mohli lepsie
zaClenit’ — integrovat’, medzi zdravu populdciu, ¢ize st im poskytované socialne sluzby také,
aby sa naucili to, ¢o pocas svojej choroby stratili alebo maja pocit Ze potrebuju nadobudnut’.
Poskytuje sa im socidlna rehabilitacia (je to odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti,
nezévislosti, sebestacnosti rozvojom a nacvikom zruc¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch starostlivosti o domacnost’ a pri
zékladnych socialnych aktivitach), socidlne poradenstvo.

Napln v rehabilitatnom stredisku v umelecko-keramickej dielni:
- usmerfiovanie a pomoc pri ndkupe potravin na pripravu obeda v RS,
- usmernovanie, dohl'ad a pomoc pri vareni a priprave obeda,
- pomoc a dohl’ad pri upratovani spolo¢nych priestorov pocas sanitarneho dna i beznych

dni,

- pri ergoterapii v keramickej dielni (pomoc pri praci s hlinou, s mal'ovanim, strihanim,
vySivanim a inymi aktivitami, ktoré st spojené s ergoterapiou v RS),

- pomoc pri socialnych ¢innostiach (nové namety, dohl'ad, Citanie knih, relaxacia a. i.),

- doprovod pri vyletoch a inych akciach (vyplnenie ¢asu spolocenskymi hrami,
Sportovymi aktivitami a. 1).

Napln v krajcirskej dielni:

- patchwork - priprava latky na rezanie, Zehlenie, rezanie pasov latky, dokoncovanie
vyrobkov vytvorenych technikou patchwork — vankasov: plnenie vypliiou —
molitanom,

- Zehlenie - dohl'ad a pomoc pri nacviku Zehlenia klientov (technicka kontrola
spotrebica, dolievanie vody do Zehli¢ky, nastavenie teploty na Zehlicke podl'a druhu
latky),

- rucné Sitie - dokonCovanie vyrobkov — zaSivanie, vySivanie na vyrobky — retiazkovy
steh — Gsta, mihalnice a pod., drobna oprava odevov — priSivanie gombikov, vymena
gumy,

- strihanie ¢asti vyrobkov podl'a Sablony alebo odpadove;j latky,

- rucné prace (hackovanie, pletenie) — Usmerniovanie klientov — pomoc pri postupe
a dokoncovani.

V zariadeni podporovaného byvania klienti byvajt, pretoze bud’ nemaji kde byvat’, alebo sa
rodina o nich nedokaze adekvatne postarat’, ¢o moéze byt pric¢inou alebo dosledkom zhorsenia
ich zdravotného stavu. V ZpB sa im poskytuje dohl'ad, pod ktorym st schopni viest’
samostatny zivot. Poskytuje sa im ubytovanie, socidlne poradenstvo, utvaraju sa podmienky
na pripravu stravy, vykonava sa socidlna rehabilitacia.



Napln v zariadeni podporovaného byvania:

- sprevadzanie klienta k lekarovi,

- usmeriiovanie a pomoc pri nakupe potravin na pripravu spolo¢ného obeda,

- pomoc a dohl'ad pri upratovani spolo¢nych priestorov pocas sanitdrneho diia i beznych
dni,

- praca na pozemku — Uprava a polievanie kvetov, okrasnych stromcekov, zeleniny,

- pomoc pri beznych opravach a udrzbach majetku, prenasanie materialu,

- upratovanie budovy a okolia po dokonceni stavebnych prac.



