Mili priatelia,

je mi vel'kym poteSenim, smiet’ Vas po 15 rokoch znova pozvat do
Bratislavy, aby sme sa na tejto konferencii venovali vyzvam
suvisiacim s dusevnym zdravim, ktoré vznikaju v dosledku
vyznamnych zmien neustale sa transformujlcej
spolo¢nosti.Stretneme sa pri prilezitosti 15. vyro¢ia vzniku
Naérodného programu duSevného zdravia Slovenskej republiky (dalej
NPDZ), ktory prispel okrem iného aj k zmene v povedomi
spolo¢nosti o dusevnom zdravi. Napriklad tym, ze aj v tejto oblasti
dochadza k prekonavaniu povestného nedemokratického ,,0 nds bez
nas‘.

NPDZ sa totiz opiera o Koncepciu Svetovej zdravotnickej
organizacie (dalej WHO) z roku 2002 o podpore a prevencii
dusevného zdravia. Podla nej su za jeho podporu zodpovedni
predovsSetkym ti, ktori maju vytvarat’ vhodné podmienky pre zdravy
vyvoj obcanov, Cize spolocnost, rodina a vzdeldvaci systém. Od
tejto podpory sa odvijaji nasledujuce tri stupne prevencie: primarna,
sekundarna a terciarna. Primarna prevencia sa zameriava na ochranu
jednotlivcov pred ochorenim, zrafiovanim a zneuzivanim;
sekundarna predstavuje ich lieCbu a tercidrna sa zameriava na ich
rehabilitaciu.

Vychodiskom tejto koncepcie uz nie su poruchy alebo choroby, ako
je to charakteristické pre bio-medicinsky model. Je nim celistvy
Clovek, ktory je ako bio-psycho-socialna bytost’ schopny nielen
prijat’ poruchy a choroby ako integralnu sucast’ Zivota, ale sa od nich
aj oslobodit’.

To je aj v sulade s d’alSou poziadavkou WHO, podl'a ktorej by sa
kazdému mala poskytnit’ spravodlivd Sanca vyuzZit' svoj zdravy
potencidl tak, aby sa prekonali vSetky odvratiteIné prekazky k jeho

naplneniu. Inak povedané, ide o to, aby na rozvoj ludského
potencidlu boli vytvorené také podmienky, ktoré zohladnuju
prirodzené potreby Cloveka zit' svoj zivot tak, ako ho chcu zit' aj
druhi. Néazornym prikladom je hnutie Tudi so schizofréniou
»Recovery®, postavené na potenciali uzdravenia, ktory im umoznuje
dosiahnut’ otocenie sa od krizy k Sanci.

Aj ked dnes uz modZeme stavat na takychto priaznivych
okolnostiach, sme vystavovani stale novym vyzvam a otidzkam,
ktoré chceme spolo¢ne zodpovedat’:
Ak spolo¢nost’ otvara moznosti integracie pre vsetkych jej ¢lenov,
aké nové problémy vznikaju? Neprispeji zaroven k vicSiemu
pochopeniu, k najdeniu rozvaznejSich sposobov kooperacie, a tym aj
K lepSiemu vyvoju?

Nevyzaduje si takyto vyvoj opakujuci sa proces reflexii a
modifikacii?

Je potrebné znovu zvazit, kde sa nachadzame dnes s ohl'adom na
podporu dusevného zdravia vo svojich r6znych formach. Zahina to
uctu ku kazdému cCloveku, zniZenie stresu v Skolach a na
pracoviskach, kultivované medziludské vztahy, ale aj otazky
vyzivy, pohybu, oddychu, spanku, konzumacie alkoholu a fajcenia
atd’.Naviac by sme mali mat na zreteli jasnu suvislost medzi
podporou zdravia a schopnostou viest zmysluplny Zzivot. Svoj
rozvijajici sa l'udsky potencidl rozliSovania medzi tym, o je viac a
¢o menej dolezité, tak moZeme vyvazenejsSie integrovat do svojho
spdsobu Zitia.

Takisto by sme sa mali zamysliet nad primarnou prevenciou.
Nezahina nase pravo predchadzat’ sebapretazeniu alebo vyhoreniu
vo svojich najroznejSich formach, pocnic ranym detstvom?
Tiez by nadm prospelo ucit’ sa vzajomne z réznych smerodajnych



praktickych prikladov plodnej spoluprace v ramci podpory a
prevencie, ktoré jednotlivcov chrania pred zrafovanim a
znevazovanim. S tym Uzko suvisi zabezpeCenie uzdravovania a
integracie do spolo¢nosti predovsetkym pre tych, ktori to najviac
potrebuju.

V tychto ¢asoch rychlych zmien je vhodna doba na zastavenie sa a
prehodnotenie, aby sme nepremarnili dnes sa nam vynarajuce
prileZitosti.

V Bratislave si chceme navzajom ozrejmit’, aké praktické implikacie
st potrebné. Spolupraca na vzajomné prejednanie tychto otazok
zacina prave tu a teraz.

Vitajte na krizovatke Bratislava.

Pétr Nawka, predseda Integry



