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Dusevné zdravie ako politicka a spoloCenska priorita

Od schvalenia Ndrodného programu dusevného zdravia Slovenskej republiky (dalej len NPDZ SR)
uplynulo 15 rokov. Napriek tomu v spolocnosti stale pretrvavaju nerieSené problémy v oblasti
dusevného zdravia, ktoré sa dotyka celej populacie, pretoZze skuto¢ne zdravi nie sme bez dusevného
zdravia.

Vyzvami sucasného stavu su predovsetkym nedostupnost vsetkych druhov komunitnych sluzieb —
socialnych, zdravotnych, vzdeldvacich avolnocasovych; Roztriestenost a neprepojenost systémov
zdravotnictva, socidlnej starostlivosti, Skolstva, spravodlivosti a kultury; Chybajuce vzdelavanie a
osveta voblasti dusevného zdravia, systémovo sa nerieSi nedostatok moZnosti byvania
a zamestnavanialudi s problémami dusevného zdravia. V désledku toho dochdadza k ich vyluceniu na
okraj spolocnosti a umiestfiovaniu v spoloensky aekonomicky neefektivnejinstitucionalnej
starostlivosti, opakovanej a zbyto¢ne predizenej hospitalizacii. Podla evidence-based tidajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) su vsak investicie do dusevného zdravia navratné minimalne v plnej
vyske.

Pri tejto prilezitosti sa vdnoch 5. — 7. septembra 2019 uskutocnila v Bratislave medzinarodna
konferencia , Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot” pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei
Kalavskej, predsednicky vyboru Eurépskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duris
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laickd verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych Urovniach, aby sa
viac zaujimali o podporu ainvesticie do duSevného zdravia. Zaroven bol vytvoreny priestor na
prezentaciu vysledkov prace organizacii, ktoré podporuju ludi s problémami dusevného zdravia a ich
rodinnych prisludnikov.

Organizatorom konferencie sa podarilo dosiahnut unikatne zloZenie Gc¢astnikov z roznych oblasti, pre
ktorych je dusevné zdravie dbleZitou témou — ludi so skisenostou s problémami dusevného zdravia
(napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluzieb), ich rodinnych prislusnikov, zastupcov psychiatrov,
psychoterapeutov, psycholégov, socidlnych pracovnikov, pedagdgov, pracovnikov primarnej
prevencie v oblasti dusevného zdravia, zastupcov mimovladnych organizacii, akademickych institucii,
poskytovatelov socidlnych sluzieb, wvyssSich uUzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR,
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS, Uradu Komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim,
hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetova psychiatrickd asocidcia (WPA), Mental Health Europe,
Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné a dalich.
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Ucastnici konferencie dospeli k nasledovnym zdverom:

e Chceme udriat nasich obéanov ¢o najdlhsie zdravych, a preto potrebujeme v oblasti rozvoja
dusevného zdravia a primarnej prevencie:

o Zvysit azabezpedlit dostatocnl informovanost obcanov SR o dusevnom zdravi uZ od
utleho veku azZ po starobu (vratane odburavania predsudkov a stigmatizacie);

o Rozvijatnové a existujlce programy a projekty podpory a prevencie v oblasti dusevného
zdravia na narodnej a samospravnej Urovni pre vsetky vekové skupiny — od materskych
a zakladnych $koél aZ po celoZivotné vzdeldvanie (napr. zdravé pracoviskd, zdravé skoly,
zdravé mestd, dementia friendly community, Zippyho kamarati, Sialeny? No a!);

o Zefektivnit a rozsirit ¢innost Poradni zdravia v ramci siete regionalnych Uradov verejného
zdravotnictva v oblasti dusevného zdravia;

o Vytvorit systém a podmienky pre kvalitny zber aanalyzulidajov v oblasti dusevného
zdravia ako vychodisko pre realizovanie nevyhnutnych reforiem.

e Potrebujeme skvalitnit a zefektivnit starostlivost o ludi s dusevnymi poruchami, a preto je
nutné v oblasti sekundarnej prevencie:

o Zabezpecit ludsko-pravny pristup vo vsetkych fazach starostlivosti;

o Zlepsit podmienky pre dostupnost a poskytovanie integrovanych sluzieb zdravotnej a
socidlnej starostlivosti pre [udi s problémami dusevného zdravia tak, aby tieto sluzby boli
poskytovanéindividualizovane, multidisciplinarne a komplexne;

o Zabezpecit dostupnost a kvalitu pedopsychiatrickej, psychiatrickej, psychoterapeuticke;j
a psychologickej starostlivosti;

o Zlepsit starostlivost o dusevné zdravie v praxivseobecnych lekarov a posilnit ich
spolupracu so sluzbami v oblasti dusevného zdravia (vratane posudkovych lekarov).

e Potrebujeme zabezpeéit, skvalitnit a zefektivnit ndslednu starostlivost o dusevné zdravie
v oblasti tercidrnej prevencie s cielom:

o Vytvorenia systému kvalitnej a efektivnej integrovanej dlhodobej starostlivosti (vratane
vytvorenia multidisciplinarnych timov a terénnych sluZieb);

o Participativneho zapajania uZivatelov sluzieb do celého procesu rozhodovania, ktoré sa
ich dotykaju (vratane zabezpecenia , podporovaného rozhodovania“);

o Spoluprace a sietovania relevantnych aktérov v oblasti ludskych prav, sociadlnej podpory a
sluZieb, zdravotnej starostlivosti, aktivizacie a zamestnavania, vzdelavania, kultary pri
planovani, financovani a poskytovani sluzieb a aktivit na narodnej, regionalnej a lokalnej
Urovni;

o Prechodu z institucionalnej na komunitnu starostlivost (rozvoja dostupnosti Sirokej skaly
novych komunitnych sluZieb a deinstitucionalizacie);

o Zabezpecenia kvalitného a dostupného poradenstva pre pacientov, klientov a rodinnych
prislusnikov réznymi formami (napr. poradenské miesta, lahko zrozumitelné informdacie
na uradoch, lahko Citatelné informacné materidly a pod.).

Z uvedenych dévodov Ziadame, aby sa:

e Dusevné zdravie (vratane primdrnej, sekundarnej atercidrnej prevencie) stalo skutocnou
politickou a spolocenskou prioritou vo vsetkych rezortoch;

e Aktivne av plnom rozsahu respektoval a implementoval Dohovor OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim;

o Postavenie Rady duSevného zdravia zmenilo na nadrezortny poradny organ VIady SR so
zastupenim vsetkych relevantnych rezortov a aktérov v oblasti dusevného zdravia;

o Nasledne prepracoval Narodny program duSevného zdravia, ktory bude implementovany na
narodnej a regionalnej Urovni (vratane vytvorenia a realizacie akéného planu).
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Organizacny vybor konferencie zobral na vedomie tieZ Vyzvu pacientskych organizdcii
Zlepsime dusevné zdravie Slovdkov a stotoZriuje sa s jej obsahom.

Hlavny organizdtor konferencie:
ZdruZenie pre dusevné zdravie - Integra o. z.

Spoluorganizdtori konferencie:

Kancelaria WHO na Slovensku, World Psychiatric Association, Slovenska psychiatricka spolo¢nost SLS,
Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné, SOCIA — Nadécia na podporu socidlnych zmien, Mental
Health Europe

Partneri konferencie:

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, Liga za duSevné zdravie, Irrsining Menschlich e. V., Fokus
Praha, z. 4.

V pripade, Ze s tymto dokumentom suhlasite a podporujete jeho znenie dajte ndm to vediet
prostrednictvom e-mailovej adresy: info@mhbratislava.sk
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