Novodobym zdkladom zmien v oblasti dusevného zdravia bola Nezna revolucia v roku 1989
vo vtedajsom Ceskoslovensku, ktora zasadnym spdsobom zmenila Zivot obyvatel'stva. Tym sa
vytvoril priestor pre obc¢iansku spolo¢nost, v ramci ktorej vznikli aj viaceré zdruzenia pre
dusevné zdravie asocidlnu starostlivost, vratane organizdcii pacientov auzivatelov
komunitnych sluzieb aich pribuznych. Treti sektor sa vtedy v tejto oblasti venoval
predovsetkym potrebam tych l'udi, ktori pomoc najviac potrebovali, avSak neraz najmenej
dostali.

Uz vroku 1990 vypracoval vtedajsi hlavny odbornik pre psychiatriu MUDr. Jozef Hasto
z poverenia Ministra zdravotnictva MUDr. Alojza Rakusa ,,Podklady k reforme psychiatrickej
starostlivosti v SR*. Po tom, ako sa viac ako 160 aktivnych prispievatel'ov z radov psychiatrov,
klinickych psycholégov a sestier zcastnilo na konecnych pracach, bola tato smerodajna
reforma uz v roku 1991 schvélend Ministerstvom zdravotnictva SR. Tym bol dany silny impulz
pre obrat od stigmatizacie, separacie az segregacie k integracii a tym aj pre podporu a rozvoj
duSevného zdravia.

Koncepcia prevencie Svetovej zdravotnickej organizacie (d’alej WHO), ktora zahtiia primarnu,
sekundérnu a terciarnu prevenciu, si totiz vyziadala, aby sa pozornost’ nevenovala iba liecbe
arehabilitacii pacientov. Nemenej vyznamne je predchaddzanie ochoreniu zdravého
obyvatel'stva. V tom obdobi neurovedy aj potvrdili, ze nie je zdravie bez dusevného zdravia.
Niet divu, ze postupne stale viac Statov povazovalo za potrebné, aby dusevné zdravie nebolo
iba jednou z priorit v rdmci zdravotnictva, ale celej spolo¢nosti.

A tak vramci tohto procesu bol na Slovensku v rokoch 2002 — 2005 realizovany 3-ro¢ny
medzinarodny projekt ,,7ransformacia na integrovany systém starostlivosti o dusevné zdravie*.
Projekt sa mohol opierat’ o v predchadzajicich rokoch vybudovany model tetralogu. Je to
dialog Styroch stran: pacientov, ich pribuznych, zdravotnickych a socidlnych pracovnikov
a zastupcov verejnosti, vratane zodpovednych institicii na miestnej, regionalnej a narodne;j
urovni. Jej cielom bolo vytvorit’ predpoklady, aby transformécia v oblasti duSevného zdravia
bola v stlade s potrebou obyvatel'stva. Projekt bol v roku 2005 predstaveny na konferencii
ministrov zdravotnictva v Helsinkach.

V tom istom obdobi bol na Slovensku vypracovany a Vladou SR v oktobri 2004
schvaleny Ndarodny program dusevného zdravia (d'alej NPDZ). Tento dokument bol vytvoreny
v stlade so schvalenou Deklardciou a Akcnym planom o dusevnom zdravi WHO pre Europu,
ktoru vtedy podpisali vSetci ministri zdravotnictva na uz spominanej konferencii v Helsinkach
a ktory vychadzal z materidlov WHO v oblasti duSevného zdravia. V novembri 2005 bol
Vladou SR schvéleny i Akcny plan NPDZ. Kratko na to bol v roku 2006 prijaty OSN Dohovor
o pravach osob so zdravotnym postihnutim.

V jini 2005 WHO spolu s MZ a Integrou usporiadali medzindrodnti konferenciu o duSevnom
zdravi v Bratislave, kde bol NPDZ predstaveny. Na tejto konferencii pritomna delegacia
z Kalifornie popri predstavenia svojho modelu starostlivosti o dusevné zdravie ponukla aj
Slovensku spolupracu v tejto oblasti.

V Slovenskej republike sa realizovali a realizuji aj zmeny v oblastiach, ktoré su na podporu
rozvoja dusevného zdravia izko naviazané. St to napr. prechod z institucionalnej na komunitna
starostlivost, ako podpora rozvoja integrovanych ambulantnych a terénnych sluzieb;
vzdelavanie a priprava zdravotnych pracovnikov a profesionalov na prechod z institucionalnej
na komunitnu starostlivost’ v oblasti Specializovanej psychiatrickej zdravotnej starostlivosti,



stratégia deinStitucionalizacie systému socidlnych sluzieb anahradnej a dlhodobej
starostlivosti.

Eurodpska unia zaradila v aktudlnom programovom obdobi dusevné zdravie tiez medzi svoje
priority a schvalila pilotny projektu reformy psychiatrickej starostlivosti v Ceskej republike.

Za tychto okolnosti povazujl organizatori a spoluorganizatori konferenciu vhodne nacasovant,
aby sa pre zainteresovanych na Slovensku v takejto komplexnej a v mnohom inovacnej oblasti
ul’ahcila spolupraca na miestnej, regionalnej a celoslovenskej urovni. Vzhl'adom na svoju
vyhodnu geograficki polohu prispieva Bratislava zéaroven k posilneniu kooperacie na
medzinarodnej Urovni.



